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727) Co potési mé srdce? INNERGY

PAVLA PAVLIKOVA

Toto cviceni vam pomdize jasnéji si uvédomit, co vam ve vasem Zivoté skutecné prinasi radost. Pro
zacatek, alespon na chvili, si predstavte, Ze jste naplnéni Stéstim a citite opravdovou radost — zbavenou
vSech starosti a obav. NemUzZete se ubranit Usmévu (uvnitf i vné) a citite se uvolnéné a v miru se
sebou a svétem. MUzete dokonce citit vnitini zafi a svobodu ve svém srdci.

POSTUP:

e Doprejte si zhruba 10 minut klidu pro sebe a piste své odpovédi nize.

e Neanalyzujte, jen piste! Pokud se vase odpovédi zdaji prilis jednoduché, je to dobré znameni.
e Nevahejte pridat do svého seznamu dalsi véci, které se objevi v nasledujicich dnech a tydnech.

UZITECNE POZNAMKY:
e Vzpomeiite si na své détstvi — co jste délali, kdyz jste byli nejvice Stastni?
e Premyslejte o svych 5 smyslech; zrak, sluch, dotek, cit a chut’ — pro kazdy smysl mlzete vymyslet jednu radost.

e Mezi priklady patfi sledovani déti nebo psl pfi hrani, turistika v horach, vafeni, divani se z okna, fict nékomu, Zze ho mate radi,

Cerstva prostéradla na posteli nebo néco UplIné jiného. At’ je to cokoli — véci, které si zapiSete, budou pro vas jedinecné.

Nyni odpovézte na otazku: “Jakych 10 nejvétsich radosti mam v Zivoté? Co potési mé srdce?"

Ceho si véimnete, kdy? se divate na svij seznam? Jaké spole¢na témata, poselstvi, zpravy nebo
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prekvapeni muzete videt? Jak snadné je to udélat? Proc si myslite, ze je nedélate cCastéji?

MoZna uZ premyslite o zplsobech, jak n&které z té&chto napadl vnést do svého Zivota. Abychom

to shrnuli, napiste nize jednu konkrétni akci, kterou provedete, abyste do svého Zivota pfinesli
vice radosti:
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